
Unsere Jugendgruppe besteht aus Jungen und Mädchen. Wenn 
Du Bewegung an der frischen Luft magst und gern am und auf 
dem Wasser bist, wenn Du einen Sport suchst, bei dem man 
seinen Kopf ebenso selbstständig einsetzt wie seine Muskel­
kraft, dann könnte der Segelsport genau das richtige für Dich 
sein. Also komm vorbei und probiere es aus. 

Training 

Samstag 09:30 - 12:00 

Was brauchst Du? Bring zum Kennenlernen einfach 
Sportsachen mit. Einmal Wechselsachen und ein Handtuch, 
falls Du nass wirst. Etwas zum Trinken und Essen ist auch nicht 
schlecht. Außerdem ist ganz wichtig, dass Du schwimmen 
kannst (Schwimmabzeichen Bronze). Du bekommst zum 
Training von uns eine Schwimmweste und wenn Du dich traust, 
ein Segelboot. Du kannst aber auch mit einem von uns ins Boot 
steigen oder der Trainer nimmt Dich auf dem Schlauchboot mit. 

Steuerfrau oder 
Steuermann gesucht 

Segelverein Malchow e.V. 
Strandstraße 1 Oa 
17213 Malchow 



Ein Opti, Cadet oder 420er wird vom 
Verein zur Verfügung gestellt und die 
Kinder sind für ihre Boote dann selbst 
verantwortlich. Beim Auftakeln des 
Bootes vor dem Training helfen Trainer 
und Eltern natürlich mit, so lange, bis 
es die Kinder allein können. Optis 
werden alleine gesegelt und der 
sowie der 420er zu zweit; eine 
Steuermann und einem Vors"""' ... ~""I"Vr" 
regelmäßigen Abständen fin 
Umgebung von Malchow Re 
statt. Diese können die Kind 
besuchen und mit den Boote 
Vereine um Medallien und P 
kämpfen. ln den Sommerferie 


